Sydaniskurin l. defibrillaattorin
kayttoopastus klubilla 8.8.24 klo 17

Tammer-Golfin senioritoimikunta ja klubitoimikunta jarjestavat sydaniskurin
kayttoopastuksen klubilla torstaina 8.8.24. klo 17.00.

Tilaisuus jarjestetaan yhteistyossa Tampereen Sydanyhdistys ry:n kanssa.
Opettajina toimivat koulutussuunnittelija Jarno Sillman Tampereen
Sydadnsairaalasta ja suunnittelija Maija Sankari Tampereen Sydanyhdistyksesta.

Kun sydan on pyséhtynyt, on kiire auttaa.
Sydanpysahdystilanteessa sydan ei pumppaa verta
aivoihin eikd muualle elimistdédén. Apua tarvitaan
minuuttien sisalla.
Jos paineluelvytys ja sydaniskurin kdyttd aloitetaan alle

viiden minuutin kuluessa, selviytymismahdollisuudet

moninkertaistuvat.

Sydanpysahdystilanteissa ensimmaisena paikalla olevalla

A E D on tarkein rooli autettavan pelastamisessa. — Se voit olla
seuraavaksi sina.

DEFIBRILLAATTORI

https://sydan.fi/sydaniskuri/

Kaikkien on hyva tietda, miten sydaniskuri toimii. Opastus antaa toimintaohjeet
tositilannetta varten.

Opastukseen ovat tervetulleita kaikki TG:n jasenet.

limoittaudu tilaisuuteen tiistaihin 6.8. klo 16.00 mennessa Wisegolfiin tai
caddiemasterille.

Tervetuloa!
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